
11. Ārstējošā ārsta nrīkojumi veselības aprūpei mājas 

Medikamentu ievadīšana Medikamentu nosaukums, deva, biežums, ilgums

Perorāla medikamentu sadale

• i/c  injekcija

• s/c injekcija

• i/m injekcija

• i/v injekcija

• i/v infūzs

Ādas veseluma bojājumu aprūpe

• Izgulējumu aprūpe 

• Trofisku čūlu aprūpe

• Primāri dzīstošas pēcoperācijas brūces aprūpe

• Diegu vai skavu izņemšana no pēcoperācijas brūces 

• Sekundāri dzīstošas brūces aprūpe

Lokalizācija

Brūces aprūpi veikt ar:

Mākslīgās atveres aprūpe

Urīna katetera aprūpe Kolostomas aprūpe

Nefrostomas aprūpe Ileostomas aprūpe

Cistostomas aprūpe Traheostomas aprūpe

Gastrostomas aprūpe

Enterālā barošana caur zondi

12. Papildus nozīmējumi  veicamai veselības aprūpei mājās  

• Asins analīzes noņemšana un nogādāšana laboratorijā

• Vitālo rādītāju kontrole

• Glikozes līmeņa noteikšana

•

•

Papildus norādījumi pacienta aprūpei  

13. Ārstniecības persona, kura aizpildījusi nosūtījumu

14. Datums (dd.mm.gggg)

Parenterāla medikamentu 

(paraksts, zīmogs)

Klizma

Pacienta un viņa tuvinieku izglītošana un apmācība par pacienta aprūpi un 

veselības veicināšanu





 


